
                 מדרשות תשפ"דשנת מדרשה בשביל הנשמה
 

 שם המדרשה
ומיקומה

לדף הבית  לחצי על שם המדרשה
סגנון/ אופיטלפון לקשר

מסלולי המדרשה
ימים פתוחים אחרי ש"לשילוב ואיזהלפני ש"ל

 מדרשת 
 אורות אביטל

רחובות

 שירה ניזרית
 052-8990118

שיראל בריח
058-5305808

 מדרשת שילוב אורות אביטל נמצאת ברחובות
 ופועלת פעמיים בשבוע בימי שני ורביעי בערב

  מדרשה נשית ברוח הרב קוק תורה אמונית
 תורה עם דרך ארץ תורה עם חיי המעשה  תורת

 הזוגיות ועוד ועוד. כמובן שיש לנו פעיליות
 שונות ומגוונות שבתות טיולים ויחס אישי לכל

בת

✓✓✓
 יג אלול פתיחת חודש אלול
 וכן במהלך השנה ניתן לבוא

ולהתרשם

מדרשת אוריה
גבעת שמואל

 מדרשת שילוב בלב
אזור המרכז

 מיכל  058-7710933

"לשלב תורה של חיים - בכל שלב בחיים".
 ללמוד בבית מדרשו של הרב קוק בשילוב פנימי

ומלא חיים של תורת החסידות.
 תורה עמוקה ומחייה בחבורה איכותית. והכל מ

חובר בשמחה וניגון.
 בתוכנית ההוראה: ללמוד חינוך של חיי שליחות

 בעוצמה, לבנות את עצמך אישית ולצאת עם
כלים, ליווי אישי באווירה חמה ומשפחתית.

הלב הפועם במרכז.

✓

✓
ש"ל/עבודה/

תואר
 לכל שלב
 תוכנית

מותאמת

✓

מחודש שבט
 יפורסמו תאריכים וניתן

 לתאם אישית,
דרך האתר

וגם בפייסבוק
 

רוני 052-3474001מדרשת אילת

 "מסע אמוני לחיים" - בשקט של אילת ובחיבור
 לגרעין התורני, הבנות המדרשה עוברות תהליך

 של צמיחה ובניין אמוני לאור תורתו של הרב
 קוק, במפגש עם תורת חיים כללית ושמחה. תוך

דגש על יחס אישי וקבוצה משפחתית וחמה.

✓✓
 שילוב שרות

לאומי
✓

 המדרשה פתוחה, ניתן להגיע
להתרשם בתאום מראש

 ימים פתוחים החל מחודש
שבט.

מדרשת "אל הלב"
 )אולפנת 'צביה'

ירושלים(
   יעל 055-6676216

 סגנון דתי לאומי, שיעורים בנושאים עבודת ה'
מתוך עולם האמונה והחסידות

אמונה, זוגיות, הלכה ופרשת השבוע
יפורסם בהמשך✓✓✓

 מדרשת אמונה בארי
פרדס חנה

מדרשת שילוב

צופיה 050-3714441

הדס 0524239589

תורה שתישאר איתך.
 שילוב התורה בכל חלקי החיים מתוך שמחה

אהבה וכנות.
 מקום חם לגדול בו, אוירה משפחתית ולווי

אישי.
 לומדים את מגוון חלקי התורה-

 תנ'ך,הלכה,חסידות,תורת הרב קוק תוך חיבור
 לעצמי סדנאות וחוגי העשרה להתפתחות

אישית.

✓✓✓
 יפורסם בדף הפייסבוק

 של המדרשה ואצל צופיה
0503714441

ריכוז

https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%91%d7%99%d7%98%d7%9c
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%91%d7%99%d7%98%d7%9c
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%91%d7%99%d7%98%d7%9c
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%94-%d7%92%d7%91%d7%a2%d7%aa-%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%90%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%94-%d7%92%d7%91%d7%a2%d7%aa-%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%90%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%94-%d7%92%d7%91%d7%a2%d7%aa-%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%90%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%94-%d7%92%d7%91%d7%a2%d7%aa-%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%90%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%aa/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%aa/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9c-%d7%94%d7%9c%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9c-%d7%94%d7%9c%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9c-%d7%94%d7%9c%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9c-%d7%94%d7%9c%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9c-%d7%94%d7%9c%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9c-%d7%94%d7%9c%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%91%d7%90%d7%a8%d7%99-%d7%a4%d7%a8%d7%93%d7%a1-%d7%97%d7%a0%d7%94/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%91%d7%90%d7%a8%d7%99-%d7%a4%d7%a8%d7%93%d7%a1-%d7%97%d7%a0%d7%94/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%91%d7%90%d7%a8%d7%99-%d7%a4%d7%a8%d7%93%d7%a1-%d7%97%d7%a0%d7%94/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%91%d7%90%d7%a8%d7%99-%d7%a4%d7%a8%d7%93%d7%a1-%d7%97%d7%a0%d7%94/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%91%d7%90%d7%a8%d7%99-%d7%a4%d7%a8%d7%93%d7%a1-%d7%97%d7%a0%d7%94/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%91%d7%90%d7%a8%d7%99-%d7%a4%d7%a8%d7%93%d7%a1-%d7%97%d7%a0%d7%94/


 שם המדרשה
ומיקומה

לדף הבית  לחצי על שם המדרשה
סגנון/ אופיטלפון לקשר

מסלולי המדרשה
ימים פתוחים אחרי ש"לשילוב ואיזהלפני ש"ל

 מדרשת בינת בקעת
הירדן

הלל 054-8373482

תורה שתישאר איתך.
 לימוד תורה מגוון ומעמיק הפוגש אותך בנקודת

 זמן בה את נמצאת. קשר וליווי אישי, שייכות
 לחבורה,

אחרי חנוכה✓.✓

 מדרשת בינת פתח
 תקווה- מדרשת

שילוב
יעל 052-884-6197

 מקום חם ומשפחתי,
 מאפשר צמיחה והתפתחות תוך ליווי אישי.

 לימוד מגוון ומעשיר שמנגיש את הגודל לחיי
היום יום.

אחרי חנוכה✓✓✓

  מדרשת בינת
בשבות רחל

054-2589104
   נוריה 

 מחברים מוח ולב, בניין אמונה עמוק ושיטתי
לצד עבודה פנימית.

 ליווי ותכנית אישית לכל בת, בחבורה
משמעותית ומגובשת לכל החיים.

✓✓
החל מחודש טבת.

תאריכים מדויקים יפורסמו 
במהלך השנה באתר המדרשה 

ובפייסבוק.

 המדרשה,
אוניברסיטת בר-אילן

 מזכירות
חגית: 03-5318270

ווטסאפ - 03-5318270

 בית לצמיחה תורנית ואישית לצד לימודים/
שירות/ עבודה.

 מגוון השיעורים הרב ומרצים מהשורה הראשונה
 מאפשרים לך לבחור בסגנון, בהיקף ובעיתוי

המדויקים לך.

✓

✓
 לימודים/
 עבודה/
 שירות

יפורסם בהמשך✓

 מדרשת דניאלי, כפר
תפוח

עינב
050-9392494

 מפגש עמוק ומחולל  עם תורה.שיעורים ולימוד
עצמי.בניית העולם אמוני.מידות הלכה ותנך.

הכנה לחיי שליחות.
לפנ"ש- החל מחודש כסלו✓✓

בוגר"ש- החל מאחרי פסח

 מדרשת הדס
כפר פרח, בראש העין

052-8220363 
הילה

 מדרשת שילוב 2 ערבי לימוד בשבוע. לימוד
 מונחה בחברותות ובחבורות- הלכה, אמונה

ויסודות בגמרא.
 המדרשה פתוחה כל הזמן.✓✓

ניתן לקבוע בתיאום מראש.

052-2300113היוגב
 מדרשת שילוב 3 ערבים בשבוע, המשלבת

 ימים מרוכזים החל מחודש✓✓✓ עבודה חקלאית לצד לימודי בית מדרש
שבט.

מדרשת הרובע

 רעות )שנת מדרשה( -
0545303318

 אביה - )תכנית הוראה(
-

052-4700927

 באוירה הקסומה של ירושלים העתיקה , את
 מוזמנת לפנות את ליבך לשנה אחת שמאירה
 חיים שלמים.  המפגש עם תורה גדולה, עם

 דמויות של עומק ועם חבורת בנות שמחפשות
 התפתחות פנימית כנה ומשמעותית , מגדלת
 אישיות עם חיבור עמוק לתורה למדינה לעם

ולארץ.
 בנוסף קיימת גם תכנית הוראה המצמיחה

 מחנכות ומורות המכוונות לאתגרי הדור והשעה
!

 יפורסמו באתר לאורך השנה.✓✓✓

https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://www.mbinat.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%94/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%A4%D7%AA%D7%97-%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94/
https://www.mbinat.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%94/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%A4%D7%AA%D7%97-%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94/
https://www.mbinat.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%94/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%A4%D7%AA%D7%97-%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94/
https://www.mbinat.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%94/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%A4%D7%AA%D7%97-%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94/
https://www.mbinat.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%94/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%91-%D7%A4%D7%AA%D7%97-%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%aa-%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%97%d7%9c/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%94%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%94-%d7%91%d7%a8-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9f/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%94%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%94-%d7%91%d7%a8-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9f/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%94%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%94-%d7%91%d7%a8-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9f/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%94%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%94-%d7%91%d7%a8-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9f/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%93%d7%a0%d7%99%d7%90%d7%9c%d7%99/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%93%d7%a0%d7%99%d7%90%d7%9c%d7%99/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%93%d7%a0%d7%99%d7%90%d7%9c%d7%99/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%94%d7%93%d7%a1/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%94%d7%93%d7%a1/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%94%d7%93%d7%a1/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%94%d7%93%d7%a1/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%94%d7%99%d7%95%d7%92%d7%91/
https://hamidrashot.org.il/midrasha/%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%aa-%d7%94%d7%a8%d7%95%d7%91%d7%a2-%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%9d/
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 שם המדרשה
ומיקומה

לדף הבית  לחצי על שם המדרשה
סגנון/ אופיטלפון לקשר

מסלולי המדרשה
ימים פתוחים אחרי ש"לשילוב ואיזהלפני ש"ל

מדרשת יעלה
מצפה רמון

הלל
054-5447878

 "להתרחק בשביל להתקרב" - לאפשר לבנות
 אחרי השירות שנה של התקרבות אל עצמיותן

 וגילוי הכח המיוחד הטמון בהן, ע"מ לצאת אח"כ
 אל החיים עם כלים מעשיים ועמדה ברורה מול

המציאות.

החל מחודש שבט✓

מדרשת יפו
מדרשת שילוב

ליאת
050-5743179

 

תורה שמצמיחה ומגדלת חיים-
 הזמנה למסע מכונן, כנה ואישי. מפגש של גילוי

והתוודעות פנימית על מבט לגודל וכלל.
 שיח של חבורה ובקשה של מקום לרגע עם

נגיעות ארוכות בחיים.

✓
 

✓ 
בחודש שבט.

 יפורסמו תאריכים בע"ה
לקראת.

ניתן לתאם הגעה בשמחה

מדרשת כרמי
יישוב ניצן

 מיטל
054-5684342

 בית מדרש חם וקשוב. לימוד מעמיק ומחבר
 לקב"ה, לתורת החיים ולעצמך! בואי לבנות

 קומות איתנות בנפש בלימודי אמונה, הר קוק,
 חסידות, תנ"ך, הלכה, מוסר, מודעות ,זוגיות
 והכנה לנישואין .באווירה משפחתית ושמחה.

 בואי לגדול במעטפת רוחנית ובניין אישיות
בתוך מהלך חייך.

✓✓✓
יפורסמו בהמשך.

 בנוסף, מוזמנות להגיע
בתיאום מראש

לפידות שדרות
מדרשת שילוב

אדוה
054-6716967

 מדרשה ביתית וחמה. שיעורי תורה מגוונים,
 פעילות חברתית ויחס אישי . מיועד לבנות

 שרוצות לבנות לעצמן עמוד שדרה תורני מתוך
 קבוצה מגובשת

יחד עם סיירות השירות✓

מדרשת מבראשית,
באקדמית חמדת

054-5937663

 מדרשת שילוב דרומית מאירת פנים כולל
 מגורים ושיעורי ערב מגוונים ועמוקים 4 ימים

 בשבוע. מיועד לבנות שירות וסטודנטיות
 שמעוניינות להתחבר ולהתעצם באמונה ועיצוב

האישיות לקראת הקמת בית בישראל

✓✓
 המדרשה פתוחה כל השנה

לצורך בדיקה וקבלה
 ובנוסף יש ימים פתוחים

יפורסמו בהמשך

 מדרשת אהובה,
  מגדל
  העמק

שירה
055-8835761

 מדרשה תורנית באווירה ביתית וחמה, תורת
 הרב קוק וחסידות, ששמה דגש על בניית חבורה

 עובדת ה', ועל לימוד תורה של דור הגאולה,
 תורה שנוגעת בכל חלק בחיים ושואפת לבנות

 קומה רוחנית לקראת בניית בית שמחובר לתורה
ולעבודת ה', לעם ישראל ולגאולה.

✓
בימי הסיירות,

 אפשר לבוא תמיד בתיאום
מראש
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 שם המדרשה
ומיקומה

לדף הבית  לחצי על שם המדרשה
סגנון/ אופיטלפון לקשר

מסלולי המדרשה
ימים פתוחים אחרי ש"לשילוב ואיזהלפני ש"ל

משרד - 02-9934520בית המדרש מגדל עז
ברכה - 052-5456040

 בית המדרש מגדל עז מושתת על האמונה
 בחשיבות עיצוב עולם תורני מעמיק, ומיועד

 למעוניינות לפתח את אישיותן הרוחנית
 ולהעמיק את השכלתן התורנית בלימודי 'תורה

לשמה'.
 בית המדרש מהווה מקום התפתחות של האישה
 המודרנית כדמות למדנית, יראת שמים ובעלת
 מחויבות להלכה והזדהות עמה, כל זאת על ידי

השתייכות לקהילה לימודית.

✓✓✓

 ימים פתוחים לקבוצת 'לפני
 שרות' מתקיימים מחודש

חשון ועד חודש שבט.
 לקבוצת 'האחרי שרות'

 מתקיימים ימים פתוחים
מחודש טבת ועד חודש אייר

רננה - 052 6071235- מדרשת מודיעין
שירלי - 054-2400163

 תורה בחיי המעשה.
 לימוד תורה מעמיק ומחובר לחיים,  באווירה

 חמה ומצמיחה תוך ליווי אישי וקרוב.
✓

✓
 שילוב ש"ל,
 עבודה או

 לימודים כולל
מגורים

החל מחודש טבת✓

מכון אורה
ירושלים

4438256-20              
)גם ווטסאפ(

  בית מדרש ברוח הרב קוק זצ"ל בו עוברות
 הבנות תהליך רוחני ונפשי ומתחברות לבוראן

 ולעצמן. שיעורים מגוונים, חברותות וסדנאות,
שבתות ,פעילויות חברתיות וליווי אישי.

יפורסמו באתר המדרשה✓✓
ובפייסבוק.

 מדרשת מכון טל
המרכז האקדמי לב

02-6547210
איילת

 לימודי המדרשה משולבים בלימודי האקדמיה
 ניתן לבחור ממגוון מרצים ונושאים. קיים מסלול
 מדרשה מורחב. ניתן ללמוד גם בשירות הלאומי

/תיכון.
קיימים שיעורים גם באנגלית וצרפתית.

✓✓✓
 כדאי לעקוב אחרי פרסומים

 בעיתונות הדתית ובעלוני
פרשת שבוע

מורמדרשת מעיין שדרות
052-5669133 

 לימוד תורה רציני ומרתק שמחבר אותך אל
  הנשמה ואל עצמך . שיעורים מגדולי תורה

המרחיבים את הדעת וממלאים את הלב.
  בניין תודעה  אישי וכלל ישראלי

 המקנה בהירות בדרך. חבורה איכותית ושמחה
  לכל החיים.

וכל זה קורה, בעיר המיוחדת שדרות .

✓-✓
 בע"ה

אחרי חנוכה.
ניתן לעקוב אחרי הפרסומים

 מדרשת נוב, רמת
הגולן

 מדרשה משפחתית וחמה. משתדלת לעסוק בלוז
 החיים שלנו בדור התחיה.בכוונה לבניית בית
 נאמן,איתן,שמח ומשמעותי להשראת שכינה

בישראל

 מדרשת נועם אביב
)מכללת תלפיות(

הילה - 052-2430548
 תמר - מזכירות

0524295430 

 מדרשת נעם אביב המתחדשת בשילוב מכללת
 תלפיות. לימוד תנ'ך ואמונה, בניה אישית

 וגיבוש זהות. הכשרת מחנכות תוך מתן כלים
להתמודדות עם אתגר החינוך בדורנו

החל מחודש שבט✓✓
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 שם המדרשה
ומיקומה

לדף הבית  לחצי על שם המדרשה
סגנון/ אופיטלפון לקשר

מסלולי המדרשה
ימים פתוחים אחרי ש"לשילוב ואיזהלפני ש"ל

מדרשת נריה
קרית ארבע חברון

שירה 052-5405021
 הרבנית יסכה
0502623453

 לימוד תורה חי ושמח  באווירה המיוחדת של
 עיר האבות.עבודת ה' וחיבור הלב לכוחות

 הנשים המופיעים בדור הגאולה.אוירה
 משפחתית, ליווי אישי המאפשר התבוננות
 פנימה וצמיחה אישית.הכנה לבניין בית של

תורה, מתוך חיבור לארץ הטובה ולעמ"י.
חיבור לאנשי רוח ומעורבות בעשיה הקהילתית.
סדנאות מגוונות, התוועדויות, שבתות מדרשה.

שנה אחת שמשאירה חותם שנים קדימה

 ימים פתוחים יפורסמו באתר✓✓✓
לאחר חג החנוכה

מדרשת נשמת
ירושלים

מלכה 054-6367973

 תורה שמחברת בין שמים לארץ. לימוד תורה
 מעמיק מתוך יראת שמיים ועבודת ה'. בית

 המדרש שלנו מושתת על מחויבות הלכתית  לצד
 מגוון דעות ופתיחות מחשבתית, תורה שמכוונת

 לחיי שליחות וחיבור לעמ"י. אנו מאמינות
 בכוחה של חבורה לומדת הצומחת בבית מדרש

 שהוא בית חם המעניק ליווי משמעותי לכל
אחת.

 בעקבות הביקוש בע''ה בשנת תשפ''ה תפתח גם
 תוכנית לפני שירות!

✓✓
 יפורסמו באתר ובפייסבוק

 החברתיות. ניתן לתאם
באופן אישי

מכון ראשית
מושב מעון

058-7840480

 מכון ראשית, לימוד תורה בחבורה בתנועה
 רוחנית פנימית, המבקשת להגיע לשורש ומשם

להתרחב בעולם הקודש.
צוות רחב וקשוב מלווה את הבנות בתהליך.
 בנוסף, קיימת תכנית נהרה לבוגרות שירות

צבאי, למשך 3 חודשים.

יפורסם בהמשך✓

 מדרשת עורי צפון
עכו

 אמונה 058-4999334
עורי צפון

055-6809876

 תורה גדולה ועמוקה ברוח הרב קוק זצ"ל, תורה
 שמאירה חיים ובונה יסודות בנפש מתוך אמון

  ושמחה.
 לימוד בחבורה משפחתית וליווי אישי שממשיך

איתך הלאה.
 בנוסף, תוכנית הוראה הבונה אותך כמחנכת

 מתוך מבט עמוק של אמון ואמונה.

✓✓✓

ד' טבת
יום פתוח ראשון

 ימים פתוחים נוספים החל
מחודש שבט

 מדרשת ערבות
בנתיבות

050-5847880

 מדרשה העוסקת בלימוד מעמיק ומברר בסוגיות
 הכי משמעותיות ביהדות מתוך רצון להצמיח
 בנות המחפשות משמעות וחיי שליחות מתוך

קשב פנימי לעצמן.
דרך שיעורים  בתנך גמרא הרב קוק  וחסידות

 לצד שיעורים בנושאים כמו זוגיות נשיות כיבוד
הורים וימימה

 חודש שבט ובכלל מוזמנות✓✓
כל העת
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 שם המדרשה
ומיקומה

לדף הבית  לחצי על שם המדרשה
סגנון/ אופיטלפון לקשר

מסלולי המדרשה
ימים פתוחים אחרי ש"לשילוב ואיזהלפני ש"ל

מדרשת שובה

 מזכירות:
02-9973833

)יש מענה גם בוואצאפ(
 בווצאפ

 מוזמנת למפגש חי עם תורה וחבורה שלומדת
 תנ"ך, הלכה, חסידות, הרב קוק ועוד, לצד

ניגון, תנועה, כתיבה יוצרת ונשיות.
✓✓

 כדאי לעקוב אחרי פרסומים
בפייסבוק ובאינסטגרם.

 ניתן לתאם גם באופן פרטי
דרך המשרד

מדרשת שילת
קרני שומרון

 נועה מזכירה
0524767179

תמר- 054-5662738

 הבנות במדרשה עוברות תהליך משמעותי,
 העצמה אישית ובניין האישיות. הלימוד נעשה
 בחבורה ואוירה משפחתית. ליווי אישי, עשייה

בקהילה ופעילות חברתית רחבה
✓✓✓

 לשמיניסטיות-  מיד אחרי חנוכה
יהיו 2 ימים פתוחים

 לבוגרות שירות לאומי- מטו
בשבט ואילך

מדרשת שירת חברון
 קריית ארבע -

 בסמיכות למערת
המכפלה

  נזר
0528990322

 תכנית הוראה - תואר
ראשון, מוריה

052-6980522 

 בואי לגלות את עצמך בעיר האבות והאמהות,
 סמוך למערת המכפלה, באווירה מיוחדת,

 להטעין את עצמך בערכי נצח מתוך לימוד נשי
 מעמיק ולבנות חיים של תורה ואמת, מתוך

 תורת הראי"ה, הייחודית לדור הגאולה בא"י,
 לצד עבודה פנימית על כוחות הנפש, המידות,
 לימוד תנ"ך ועוד, יחד עם חבורה משפחתית,

איכותית ושמחה. ובליווי אישי.

החל מט"ו בשבט בתיאום✓

שירת חנה
בית מדרש לנשים,

 וכפר סטודנטים
 שכונת מעלה הזיתים,

 ירושלים

050-3566662
שלומית ולצמן

 מדרשת שילוב ברוח תורת הרב קוק אל מול
 מקום המקדש, שיעורי תורה חסידות זוגיות.

 שדכנית ומלווה חינוכית פעילויות ותנאים
מפנקים.

מתאים לבנות שרוצותש לגור בירושלים.

✓✓✓
 מוזמנות בשמחה להשתלב
 ולצפות בשיעורים הקיימים

בתיאום מראש.

מדרשת תכלית עכו
עפרה

052-4441763  
אסתי

054-9887499

 הולכת על בטוח בראש פתוח -
 בית לימוד רגיש וקשוב שמאפשר לך לצמוח

 דרך לימוד התורה המעמיק והנוגע, ודרך עשייה
 ומעורבות חברתית בעכו הקסומה, מתוך כוחה

של חבורה.

מיד אחרי החגים✓✓✓

054-5497704תכלת מרדכי, צפת
  צופיה גאולה

 לימודי תנ"ך, הלכה, חסידות, פנימיות התורה,
 הרב קוק, יוגה ומחול, חיבור גוף ונפש,

 התוועדויות ועוד.
תורה נשית, של גאולה וחיבור לעם ישראל.

אחרי ט"ו בשבט✓

מדרשת תמה
בפסגת זאב

הרבנית טובה
054-6713830

תכלת
050-9971791

 מדרשה דתית לאומית בזיקה חסידית
 משתדלים מאד ללוות את הבנות באופן אישי

 ולהכין אותם לחיים
 שמים דגש על גיבוש הקבוצה

דרך שבתות ,טיולים , ימי עיון

י״ב אלול✓✓
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